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Numéros d'urgence
Samu-Smur 15       
Pompiers 18                                                                                                                                                         
Gendarmerie 02 98 99 71 45                                                                                          
Police secours 17

Samu social 115 
Pharmacie 3237 

N° d'urgence européen 112
SOS Médecins 3624

Centre anti-poison Rennes 02 99 59 22 22

Gares à proximité
Châteaulin

Carhaix 

En cas d’urgence

Se déplacer

Crédit photos : Monts d'Arrée Communauté -cdt29 - Les Arbres du Monde - Base VTT Monts d'Arrée Montagnes Noires - Yannick Derennes -  Objectifs
Patrimoines - Lucie Rimaleau- William Gouzien - ©LELARGE Laurent - ©GOUBIN Charlotte -  ©LATASTE Jean-Claude - Objectifs Patrimoine



Crédit photos : Monts d'Arrée Communauté -cdt29 - Les Arbres du Monde - Base VTT Monts d'Arrée Montagnes Noires - Yannick Derennes -  Objectifs
Patrimoines - Lucie Rimaleau- William Gouzien - ©LELARGE Laurent - ©GOUBIN Charlotte -  ©LATASTE Jean-Claude - Objectifs Patrimoine

MARCHÉS

HUELGOAT
-Le jeudi matin. Place Aristide Briand et
rue du Général de Gaulle : alimentaire,
produits du terroir, textile, artisanat,
plantes...
 

AUX ALENTOURS

Carhaix : le samedi matin, Place du Champ de Foire
Châteauneuf-du-Faou : le mercredi matin, Place du Marché
Collorec : marché des Marguerites, les vendredis à partir de 16h30
Guerlesquin : le lundi matin
Morlaix : le samedi, Place Allende le matin, Place des Otages, toute la journée
Pleyben : le samedi matin
Pleyber-Christ : le matin, le deuxième vendredi du mois
Plonevez du faou : marché à la ferme de Kernevez Boulogne, les jeudis de juillet et août à
partir de 17h
Plonévez-du-Faou : le matin, le 2ème vendredi du mois, petit marché tous produits
Plounéour-Ménez : marché paysan, parking Ty Grean, le vendredi de 17h30 à 19h30
Saint Cadou : marché des paysan-nes d’automne de Roz ar Hoel, en septembre

Pour plus d'informations sur les marchés du Finistère, marchés d'été, nocturnes, de
producteurs, de créateurs, du terroir : finisteretourisme.com/les-marches-du-finistere

Marché du Huelgoat

BERRIEN 
-Le mardi de 17hh à  19hh, marché de 
producteurs à Quinoualch 

SCRIGNAC
-Le vendredi de 16h à 19h au lieu-dit
Quenequen

BRASPARTS
-Le samedi matin, maraîchers et
producteurs locaux devant  la salle des
fêtes, rue Saint-Michel
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MUSÉES, ÉCOMUSÉES

BRENNILIS
Le Youdig
Village traditionnel des Monts
d’Arrée reconstitué dans un vaste
espace dédié aux scènes de la vie et
des objets du quotidien.
Auberge du Youdig, Kerveguenet 
02 98 99 62 36
www.youdig.fr

LOQUEFFRET
Musée des Philhaouerien et du Recteur
Exposition sur la vie des chiffonniers aux
XVIIIème et XIXème siècles et la vie du
recteur dans les petites communes
rurales.
Place de la Mairie 
06 87 16 13 41 (Mr Bellet) 
06 87 61 51 78

SAINT-RIVOAL
Écomusée des Monts d’Arrée 
Maisons Cornec et Bothorel
Habitats traditionnels du XVIIIè
siècle. Évolution de l’habitat rural des
années 1950-1960 jusqu’à
aujourd’hui. 
Le Bourg  
02 98 68 87 76 
ecomusee-monts-arree.fr
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BRENNILIS
Maison de la réserve naturelle
Un centre d’interprétation de la
faune et de la flore.
Le bourg
02 98 99 65 76 / 02 98 79 71 98
bretagne-vivante.org

BRENNILIS
Maison du Lac Espace Découverte
EDF
Approche ludique et pédagogique
de l’électricité : son histoire, les
différents moyens de production.
Animations, outils interactifs,
conférences. 
Centrale nucléaire de Brennilis
Site des Monts d’Arrée 
02 98 99 69 06 
www.edf.fr/brennilis

Maison Cornec - Saint Rivoal

AUTRES LOISIRS

BRENNILIS
Auberge expo Le Youdig

Kerveguenet
02 98 99 62 36
youdig.fr

Liste des dépositaires locaux des cartes de pêche

PLOUYÉ
Ty Anna

74 Hent Kerdanet
02 98 99 70 00 

SCRIGNAC
Bar 

"La 3ème Mi-Temps"
13 Place Nedelec
02 98 78 21 23

HUELGOAT 
AAPPMA

aappmadehuelgoat.jimdo.com

École de pêche
Joris Parpaillon
06 50 32 19 00

BRASPARTS
Bar Le Feel Good

7 Place des Halles
02 98 81 47 81 

LAC ST-MICHEL
Pêche, voile, tables de pique-nique,
Aire de jeux.
Baignade interdite
Bateau à moteur thermique interdit

LAC D'HUELGOAT
Pêche, parcours santé à la Roche Verte,
Aire de jeux.
Baignade interdite

Pour toutes les informations concernant la pêche en Finistère : peche-en-finistere.fr

Lac du Fao - Huelgoat

Lac St Michel - Brennilis

Nautisme et pêche
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05CENTRES D’INTERPRÉTATION ICI ET ALENTOURS

LOCMARIA-BERRIEN
Maison de la Mine, Espace muséal
minier 
Maquettes, outils, minéraux. Vidéo
sur l’histoire de la Mine. Maquette
pédagogique pour les scolaires.
A.S.A.M. (Association de Sauvegarde
de l’Ancienne Mine) 06 85 25 07 08
ou 02 98 99 73 09 (Mairie de
Locmaria-Berrien)
minelocmariaberrien.com

LES CHÂTEAUX ET ABBAYES DES
CHEMINS DU PATRIMOINE
Cinq sites patrimoniaux majeurs.
Expositions, spectacles, concerts.
Abbaye du Relecq, Abbaye de
Daoulas, Château de Trévarez,
Château de Kerjean, Château de
Kernault.
cdp29.fr

GUIMILIAU
Centre d’Interprétation 
des Enclos paroissiaux
Un patrimoine historique
exceptionnel.
02 98 68 33 33
ciap-enclos.fr

CARHAIX 
Vorgium : Centre d’interprétation
archéologique virtuel
Découverte de l'histoire d'une ville
gallo-romaine et de la vie
quotidienne de ses habitants, telle
que l'archéologie les a dévoilées.
5 rue du Dr Menguy
02 98 17 53 07
vorgium.bzh

CARNOËT
La Vallée des Saints
Statues monumentales en granit, de
4 mètres de haut, à l’effigie des
saints bretons. Projet initié en 2009 :
6 statues, 50 en 2014, un peu plus
de 60 en 2015, une centaine en
2020, un millier peut-être dans
quelques dizaines d’années…
02 96 91 62 26
lavalleedessaints.com

Enclos de Saint Rivoal

AUTRES LOISIRS

BERRIEN
Centre de loisirs municipal
Centre aéré
1 rue des Écoliers
02 98 99 01 14

HUELGOAT
Local jeunes
Contact : Mairie au 02 98 99 71 55
localjeunes.huelgoat@gmail.com
 

BRENNILIS
Accueil de loisirs 
Au bord du lac Saint-Michel 
à Nestavel Bras
02 98 99 05 33

HUELGOAT
Point cyber
Salle multimédia
12 Rue du Docteur Jacq
02 98 99 79 43 

Accueil jeunesse (sur inscription)

BRASPARTS
Ordis libres de l’Arrée
Espace Frédéric Le Guyader
permanence les samedis 10h -12h
orlibare.infini.fr

BRASPARTS
Ar Garrigell
Accueil parents-enfants
Espace Frédéric Le Guyader
06 79 78 57 57

Informatique

Cinéma
HUELGOAT
Arthus Ciné
Venelle Carn ar Guillou
02 98 99 78 17
arthus-cine.fr

SAINT-RIVOAL
Au  P’tit Seize
Ciné-Club associatif
Le bourg
auptitseize@aliceadsl.fr
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06 EXPOSITIONS, CAFÉS LIBRAIRIES

BRASPARTS

Les roulottes des korrigans - Café-librairie Spa 
Rue des Korrigans
02 98 81 41 62 ou 06 84 57 96 24
roulottes-des-korrigans.com

Café-librairie Passage
1 1 place des Monts d’Arrée
 06 71 20 28 87
cafe-librairie-passage.blogspot.com

Chapelle Saint Sébastien
Programme d’exposition pendant l’été
Doulven Vraz
06 81 00 80 55

Brass’Bar
Exposition, concerts, soirée jeux
1 place des Halles
02 98 73 56 98

Ossuaire de l’église Notre Dame 
et Saint Tugen
Expositions toute l’année
organisées avec la mairie et l’office
de tourisme
Rue de l’église
02 98 81 47 06

Office de tourisme
Expositions toute l’année des
artistes locaux
1 place des Monts d’Arrée
02 98 81 47 06

Anna Magron

BERRIEN
Bibliothèque, médiathèque
et ludothèque
Bâtiment Mairie 
02 98 99 01 14

BRASPARTS
Bibliothèque associative
9 rue de la Mairie, 
Espace Frédéric Le Guyader 
(face à la mairie)
02 98 81 49 29
 
BRENNILIS
Bibliothèque
Bâtiment de la Mairie
1 rue des Écoliers
02 98 99 61 07

HUELGOAT
Bibliothèque
située à l’arrière de la Mairie
Place Alphonse Penven
02 98 99 72 45

BIBLIOTHÈQUES ET MÉDIATHÈQUES

LA FEUILLÉE
Bibliothèque
Rue Hent Menez Are,
près de la Mairie
02 98 99 61 52
 
LOPÉREC
Bibliothèque
3 Place de l’Église, 1er étage
02 98 81 12 00
 
PLOUYÉ
Bibliothèque « Loisirs de lire »
Face à l’école
02 98 99 93 47

SAINT-RIVOAL
Bibliothèque
le Bourg
02 98 81 40 54
 
SCRIGNAC
Bibliothèque
Direction Berrien, sortie du bourg, 
entre l’école et la salle polyvalente
02 98 68 44 06
bibliothèque.scrignac@orange.fr
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Atelier Ici et maintenant
Rémy Brûlon, peintre
3 rue de l‘Église
Visite sur rendez-vous
06 71 71 39 74
remybrulon-wordpress.com

tel:+0298814162
tel:+0684579624


ET GALERIES D’ART

Espace Forum EHPAD
Expositions de peintures 
55 rue des Cieux 
02 98 99 71 63

La Boutique des créateurs
Artisanat local, créations
originales. 
Place Aristide Briand
nos2mains@yahoo.com

HUELGOAT

Le Moulin des créateurs
Boutique de créateurs
Le Moulin du Chaos
Facebook 
jl.dumont@bbox.fr

BERRIEN
L’Autre Rive
Librairie-Café, expositions toute l’année
4 Restidiou Vras
02 98 86 94 05 
facebook.com/lautrerive29

Café-librairie Sur la Route
1 Rue des Cieux 
09 86 48 38 01 
cafelibrairiesurlaroute.com
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L’Autre Rive

Galerie Méandres
La Galerie Méandres est un lieu
indépendant d’exposition,
d’édition et de réflexion, dédié
aux arts visuels contemporains
et à la littérature. 
27 rue du Pouly
09 84 46 88 89
meandres.art

À DÉCOUVRIR

Notre sport régional : le Gouren
BERRIEN
Lutte bretonne pour groupes 
Ti ar Gouren
02 98 99 03 80
tiargouren.fr

BERRIEN
Fauconnerie
Stage de découverte et d’initiation
Paul et Eleri Johnson
Pont ar Goyet  02 98 99 79 44 
ou  06 09 64 36 85
fauconneriebretagne.com

Nos écoles de musiques
BRASPARTS
École de Musique du Yeun Elez
Atelier voix et instruments
06 33 59 67 49

BERRIEN
École de Musique Zao
Atelier voix et instruments
06 33 49 93 67

Les activités avec des animaux

BRASPARTS 
Le Domaine de Shiva
Activités "chiens de traîneau" en
compagnie des huskies du Domaine.
Cani Rando toute l'année
Cani Trotinette d'octobre à mars
Equitation de pleine nature
Lieu dit "Saint Caduan"
06 66 89 70 80 (RDV)
aurorebardeau.wixsite.com/fermedo
mainedeshiva
 

BRASPARTS
Centre équestre de l’Arrée
Garzuel
06 70 62 84 69 ou 02 98 81 47 34
centre-equestre-arree.com

BERRIEN
Au cul du cheval - Traction animale
Promenades en calèche
Uniquement sur réservation
06 62 99 95 84

CIRCUITS PERMANENTS ÉQUESTRES
Se référer au site du Comité
Départemental du Tourisme Équestre
www.cdte29.fr
Itinéraire Equibreizh 
equibreizh.com
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Michel Mossé

https://www.google.com/search?q=%C3%A9cole+de+musique+brasparts&oq=%C3%A9cole+de+musique+brasparts&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogQyCggGEAAYgAQYogTSAQkzOTMyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


BOTMEUR
ADDES
Randonnées contées, chantées, au
petit matin ou nocturnes... Pour
tous les âges et tous les goûts,
toute l'année. Pour découvrir de
façon originale le patrimoine
naturel et culturel des Monts
d’Arrée. 
Le bourg
Réservations au 02 98 99 66 58 
arree-randos.com

BRASPARTS 
Arrée Astronomie
Découverte de M.I.S.S Arrée
(Maquette Immense du Système
Solaire)
L’association Arrée Astronomie
vous invite à une promenade dans
le système solaire à travers les
Monts d'Arrée. Retrouvez la terre
et la lune à l'Office de Tourisme de
Brasparts.
astrosurf.com/ArreeAstronomie

BRASPARTS 
Ti menez Are
Randonnées guidées pour les
groupes et centre d’hébergement,
découverte de l’environnement .
Garzuel 
02 98 81 47 50 ou 06 48 43 22 61 
timenezare.bzh

BRENNILIS
Le Youdig
Randonnées guidées dans les 
Monts d’Arrée. 
Auberge du Youdig, Kerveguenet
02 98 99 62 36 
youdig.fr

VISITES GUIDÉES

Association ADDES
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MONTS D'ARRÉE 
Association Bretagne Vivante
Pour découvrir la tourbière du
Venec, les landes du Cragou et la
balade sur les traces du castor.
Renseignements et réservations :
02 98 79 71 98 ou 06 07 22 91 77
bretagne-vivante.org

À DÉCOUVRIR

BASE V.T.T MONTS D'ARRÉE - MONTAGNES NOIRES
Parcours  téléchargeables sur le site : vttenfinistere.fr

VÉLOROUTE ET VOIE VERTE N°7 
finisteretourisme.com/veloroutes-et-voies-vertes

Les parcours de Randonnées
24 Circuits de randonnées sont proposés sur  tout notre territoire. 
Un topoguide complet est vendu dans nos Offices de Tourisme de Brasparts 
et du Huelgoat : 10€
Ces même circuits sont disponibles en PDF et GPX gratuitement sur notre site :
montsdarreetourisme.bzh

Les parcours Vélo et VTT

VÉLODYSSÉE
lavelodyssee.com/parcours/inspirations/la-velodyssee-au-fil-des-monts-d-arree

Les Rendez-vous sportifs du territoire
HUELGOAT 
Les Roc'hs des Monts d'Arrée
En septembre
Au départ du Huelgoat.
La Roche Tremblante, les landes du
Cragou, le Roc'h Trévézel, le Roc'h
Trédudon, la Montagne Saint-Michel, le
Yeun Ellez... Voilà quelques-uns des
nombreux sites prestigieux que
permettent de découvrir les boucles des
Roc'h. Ultra raids, randos VTT et
marches.
Inscriptions et renseignements sur le site  
:lesroch.org 

BRASPARTS 
Les Foulées de Brasparts
En août
Course du Challenge Armorik Trail.
Deux distances au choix (10 km et
20 km). Un départ atypique sur l’un
des plus haut sommet de Bretagne
pour rejoindre le bourg de Brasparts
à travers landes et forêts.

SCRIGNAC
Trail du Cragou
En juin 

HUELGOAT 
Circuit des sangliers - Noz Trail
En novembre

Pour connaître tous les rendez-vous trails de notre destination Cœur de Bretagne 
tracedetrail.fr
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09VISITES GUIDÉES

HUELGOAT 
Les Aventuriers de la Légende d'Huelgoat
Balades guidées et contées en forêt
Réservations au 06 70 04 18 12 
Hors saison pour groupe sur rendez-vous.

HUELGOAT 
Les Plumeurs de Lune
En été, balades musicales contées 
Réservations au 06 89 66 29 60

HUELGOAT
Wendy Mewes
Guided tours in English of the
forest and city tour (Visites guidées
en anglais de la forêt et tour de ville).
06 04 43 00 50 
mewes@orange.fr

MONTS D'ARREE
L'arbre à pommes
Awenn Plougoulm vous propose des
spectacles pour petits et grands autour
du patrimoine oral du Finistère. 
Conte, musique, danse, chant Kan ha
diskan... Breton ou français
awenn.canalblog.com
awennig@yahoo.com
06 60 56 78 07

HUELGOAT ET ALENTOURS
Pierre le guide (Guide conférencier agréé)
Pierre Pinat vous fait découvrir la forêt
ou les Monts d'Arrée en Français, breton,
anglais ou espagnol
Réservations au 07 77 04 77 78
pierre-le-guide.com

LOQUEFFRET
Château du Rusquec
Visite guidée toute l'année sur
réservation
06 13 40 77 20

BERRIEN
Village médiéval du Goënidou (vestiges)
Menhir de Kerampeulven

HUELGOAT
Site du Camp d’Artus (en forêt)

SAINT-RIVOAL 
Maisons Cornec et Bothorel
Écomusée des Monts d’Arrée avec
son verger conservatoire.
Le Bourg  
02 98 68 87 76
ecomusee-monts-arree.fr

À DÉCOUVRIR

BRENNILIS 
Allée couverte « Ti ar Boudiged »

BRASPARTS
Alignements de la Noce de pierre 

Noce de pierre

LA FEUILLÉE 
Menhir de Kerelcun

SAINT-RIVOAL 
Menhir de Roquinarc’h

Les sites archéologiques

Les parcs et jardins

BRASPARTS
Le Potager Nourricier
Plantes et semences
Tréoffret
02 98 81 17 99
lepotagernourricier.fr

BERRIEN
Ooh cœur des sens
Roseraie, distillation de roses de
Damas.
06 65 42 31 70
ooh-aucoeurdessens.fr
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LA FEUILLÉE
Les Feuill’Artines
Parcours artistique, découverte du
bourg.
Facebook
02 98 99 61 52



10 VISITES D'ENTREPRISES, ARTISANAT 
BERRIEN
La Brasserie Ar Broc’h
Visites guidées de la Brasserie 
Vente sur place sur réservation
Site internet : broch.bzh
02 98 73 31 90

BERRIEN
Poterie Moulin Lidien
Poterie artisanale culinaire et
utilitaire, grès et porcelaine. 
Ouvert du lundi au jeudi de 10h à 18h 
et le week-end (hors marché) de 10h
 à 18h. Fermé le vendredi.
Moulin Lidien
02 98 78 21 54 
poterie-moulin-lidien-bigot.sitew.fr

Moulin Lidien

BRASPARTS
Atelier de gravure Laïta
Stages, initiation
555 rue de la mairie
Visite sur rendez-vous 
06 66 98 32 82

BRASPARTS
La rose et le cosmos
Plantes et tisanes
Balades botaniques
06 05 35 26 19
larose-lecosmos.odoo.com

BRENNILIS
Anna Marie Fleurs
Stages, formations
Instagram, Facebook
06 58 26 28 73

BRASPARTS
Création intuitive Corinne Hivert
Peinture sur toile, Reiki
07 82 90 31 93

LA FEUILLEE
Artichaut
Sculptures, gravures, poteries.
Centre éducatif pour les arts visuels.
Amanda et Tim bates
02 98 99 06 91
artichautateliers.comLaïta

HUELGOAT
Atelier du Grimoire
Fabrication de livres reliés bois et
cuir.
Lucile Boulais et OlivierLambert
06 81 55 81 64
dugrimoire@gmail.com

VISITES D'ATELIERS, STAGES, FORMATIONS

SAINT-RIVOAL
Poterie du Tuchenn Kador
Talbourdet Evelyne
Route de Sizun 
Visite sur rendez-vous 
06 48 67 20 45

HUELGOAT
Atelier couture
Odile Blouin
06 83 03 01 98

HUELGOAT
Ferme de Kerohou
Fabrication de farine et de pain
au levain cuit dans un four à bois. 
Visite guidée et vente le mercredi
et le samedi de 16h à 20h.
Kerohou
02 98 99 93 45

HUELGOAT
Miellerie du Huelgoat
Exposition de matériel apicole.
Dégustation de produits et vente
directe. Visites guidées.
Ouvert toute l’année 
5 rue de la Roche Tremblante 
02 98 99 94 36
mielleriedehuelgoat.com

PLOUYÉ
La Chèvrerie de Plouyé
Fromage de chèvre. Visites guidées
et vente sur rendez-vous.
Présent sur différents marchés,
Facebook et Instagram
Lézélé  
06 17 42 46 33

Chèvrerie de Plouyé
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BRASPARTS
TAAL Académie
Promotion des Arts Traditionnels  
de l'Inde et du Pakistan. Musiques,
Art Martial, Yoga, Cuisine.
06 24 20 76 09
taal-academie.arree.bzh

LOPÉREC
Le Jardin Enchanteur
Écolieu de ressourcement, stages,
ateliers.
Facebook
06 99 89 19 79

L'atelier du Grimoire

https://www.google.com/search?q=%C3%A9cole+de+musique+brasparts&oq=%C3%A9cole+de+musique+brasparts&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTIICAEQABgWGB4yCggCEAAYgAQYogQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogQyCggFEAAYgAQYogQyCggGEAAYgAQYogTSAQkzOTMyajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

